
   

  

 

 

Wygląd 
 

Uczeń odbywający praktykę powinien przestrzegać zasad dotyczących 

poprawnego wyglądu: 

 szczególna dbałość o higienę osobistą; 

 ręce czyste, zadbane  z  krótko obciętymi, nie lakierowanymi paznokciami; 

 włosy czyste, krótkie lub gładko spięte; 

 delikatny makijaż lub brak; 

 delikatny zapach (np. dyskretna woda toaletowa zamiast perfum); 

 dopuszczalna biżuteria to wyłącznie obrączka i zegarek. 

 

 

Strój 
 

Restauracja 

 koszula: biała, gładka, bez wzorów (w okresie letnim dopuszcza się krótki 

rękaw), 

 spódnica/spodnie: czarne, krój prosty, (spódnica do kolana), 

 półbuty: czarne, gładkie, (panie mogą mieć niewielki obcas),  

 rajstopy cienkie w kolorze cielistym, skarpety w kolorze czarnym. 

 

 

Kuchnia 

 strój ochronny: biały fartuch lub bluza i spodnie kucharskie, 

 nakrycie głowy: białe, całkowicie zasłaniające włosy, 

 obuwie: pełne, wygodne,  

 zapaska. 

 

Recepcja oraz pokoje 

 strój zgodny z wymogami obowiązującymi w danym hotelu  lub wskazany 

przez opiekuna praktyk. 

 

 

W czasie odbywania praktyk, uczniowie postrzegani są przez Gości jako 

pracownicy, więc swym zachowaniem, kulturą osobistą i wyglądem kształtują 

wizerunek hotelu.  
 

 


